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QUANDO E’ POSSIBILE SPOSTARSI 
DA CASA

L’ATTIVITA’ SPORTIVA E MOTORIA

VISITE AI CONGIUNTI

NUVI OBBLIGHI

LE ALTRE PREVISIONI DELLE 
ORDINANZE REGIONALI

I RIENTRI DEI FUORISEDE IN 
CALABRIA

Il dpcm 26 aprile e le ordinanze regionali del 30 aprile
dettano nuove norme di comportamento da seguire per
contenerne la diffusione della epidemia da Covid 19.

Abbiamo pensato di riassumere in questo breve
vademecum le regole principali da seguire e che ci
aiuteranno a fare ancora bene.

Vi invito ad osservarle, ricordando che non c’è nessuna
norma migliore del BUON SENSO per difendere se stessi e
tutti dal contagio.

Il Sindaco
Vittorio Zito
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DAL 4 MAGGIO SARA’ POSSIBILE 
SPOSTARSI DA CASA MA SOLO PER

ESIGENZE LAVORATIVE SITUAZIONI DI NECESSITA’ MOTIVI DI SALUTE

NOVITA’

VISITE A CONGIUNTI

NOVITA’

ALTRI MOTIVI PREVISTI DALLA 
ORDINANZA REGIONALE

PER USCIRE DI CASA E’ SEMPRE NECESSARIO PORTARE CON SE’ IL 
MODELLO DI AUTOCERTIFICAZIONE 

PER CHI SI SPOSTA DALLA PROPRIA ABITAZIONE IN ASSENZA DI UN 
VALIDO MOTIVO RIENTRANTE NEI CASI SOPRA INDICATI E’ PREVISTA 

UNA MULTA DA 400 A 3.000 EURO

NOVITA’

ATTIVITA’ MOTORIA
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LE SITUAZIONI DI NECESSITA’

NON ESISTE UNA NORMA CHE DEFINISCE COSA SI INTENDE PER SITUAZIONI DI NECESSITA’. IL GOVERNO HA CHIARITO CHE TRA LE 
SITUAZIONI DI NECESSITA’ RIENTRA L’ACQUISTO DI BENI ALL’INTERNO DEI DEGLI ESERCIZI COMMERCIALI CHE POSSONO RIMANERE APERTI 

O L’ACQUISTO DI SERVIZI DA ATTIVITA’ IN ESERCIZIO.

E’ CONSENTITO USCIRE PER ACQUISTARE GENERI ALIMENTARI O PER ACQUISTARE BENI DI PRIMA NECESSITA’ 
SI POSSONO ACQUISTARE BENI IN NEGOZI FUORI ROCCELLA SOLO NEL CASO IN CUI GLI STESSI NON SIANO REPERIBILI ALL’INTERNO 

DEL TERRITORIO COMUNALE. DAL 4 MAGGIO E’ POSSIBILE ACQUISTARE PRODOTTI PER ASPORTO PREPARATI DA PIZZERIE, BAR E 
RISTORANTI. 

E’ CONSENTITO USCIRE PER RECARSI PRESSO ATTIVITA’ APERTE AL PUBBLICO CHE SONO AUTORIZZATE AD ESERCITARE: AD ESEMPIO 
OFFICINE MECCANICHE, STUDI PROFESSIONALI, STUDI MEDICI, ECC.

E’ CONSENTITO USCIRE CON IL CANE PER UNA BREVE PASSEGGIATA PER LE SUE ESIGENZE FISIOLOGICHE, MA SEMPRE MANTENENDO 
LA DISTANZA DI UN METRO DA ALTRE PERSONE. E’ CONSENTITO PORTARE IL PROPRIO ANIMALE DA COMPAGNIA DAL VETERINARIO. 

NON E’ CONSENTITO TRATTENERSI FUORI CASA SE NON PER IL TEMPO NECESSARIO ALLO SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITA’ CONNESSE 
A SITUAZIONI DI NECESSITA’.  E’ POSSIBILE SPOSTARSI IN AUTO ASSIEME AD UN’ALTRA PERSONA PURCHE’ SIA MANTENUTA LA 

DISTANZA DI 1 METRO, MA NEL CASO DI CONVIVENTI NON C’E’ ALCUNA LIMITAZIONE.

IN CASO DI DUBBIO SI POSSONO CONSULTARE LE RISPOSTE ALL’INDIRIZZO http://www.governo.it/it/faq-iorestoacasa
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E’ CONSENTITO USCIRE DI CASA PER RAGGIUNGERE LE IMBARCAZIONI DI PROPRIETÀ DA
SOTTOPORRE A MANUTENZIONE E RIPARAZIONE, PER UNA SOLA VOLTA AL GIORNO.

L’ORDINANZA REGIONALE CONSENTE AI BAR, RISTORANTI E PIZZERIE DI APRIRE
L’ATTIVITA’ LIMITATAMENTE AL SERVIZIO AI TAVOLI ALL’APERTO.
TUTTAVIA NESSUNA DISPOZIONE AD OGGI CONSENTE ALLE PERSONE DI USCIRE
DI CASA AL FINE DI RECARSI PRESSO I SUDDETTI ESERCIZI PER CONSUMARE CIBI
O BEVANDE.
PER TALI RAGIONI E FINO A NUOVE DISPOSIZIONI, SUL TERRIOTRIO COMUNALE
DI ROCCELLA I BAR, RISTORANTI E LE PIZZERIE RIMARRANNO APERTI SOLO PER
CONSEGNE A DOMICILIO E PREPARAZIONI DA ASPORTO.

LE ALTRE PREVISIONI DELLA ORDINANZA 
REGIONE CALABRIA N. 37 DEL 30 APRILE 

E’ CONSENTITO USCIRE DI CASA PER SVOLGERE IN FORMA AMATORIALE ATTIVITÀ AGRICOLE E DI
CONDUZIONE DI PICCOLI ALLEVAMENTI DI ANIMALI.

E’ CONSENTITO AI TITOLARI DI LICENZA PER STABILIMENTO BALNEARE DI USCIRE DI CASA
EFFETTUARE LAVORI DI ALLESTIMENTO DEI LIDI.
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E’ CONSENTITO SVOLGERE ATTIVITÀ SPORTIVA ALL’APERTO SOLO INDIVIDUALMENTE, NEL RISPETTO
DELLA DISTANZA DI SICUREZZA INTERPERSONALE DI ALMENO DUE METRI.
I MINORI E LE PERSONE NON COMPLETAMENTE AUTOSUFFICIENTI POSSONO SVOLGERE ATTIVITÀ
SPORTIVA ALL’APERTO ASSIEME AD UN ACCOMPAGNATORE .

È VIETATA OGNI FORMA DI ASSEMBRAMENTO DI PERSONE IN LUOGHI PUBBLICI E PRIVATI; NEL
CASO DI ECCESSIVA PRESENZA DI PERSONE IN SPECIFICHE AREE (LUNGOMARE AD ESEMPIO) NE
SARA’ DISPOSTA LA TEMPORANEA CHIUSURA OVE NON SIA POSSIBILE ASSICURARE ALTRIMENTI
IL RISPETTO DELLA DISTANZA INTEPERSONALE.

L’ATTIVITA’ SPORTIVA E MOTORIA

E’ CONSENTITO SVOLGERE ATTIVITÀ MOTORIA ALL’APERTO SOLO INDIVIDUALMENTE, NEL RISPETTO
DELLA DISTANZA DI SICUREZZA INTERPERSONALE DI ALMENO UN METRO.
I MINORI E LE PERSONE NON COMPLETAMENTE AUTOSUFFICIENTI POSSONO SVOLGERE ATTIVITÀ
SPORTIVA ALL’APERTO ASSIEME AD UN ACCOMPAGNATORE .

CIO’ CHE E’ CONSENTITO E’ SVOLGERE ESCLUSIVAMENTE ATTIVITA’ SPORTIVA O MOTORIA. NON
E’ IN ALCUN MODO CONSENTITO PASSEGGIARE LIBERAMENTE PER LE STRADE, FERMARSI SULLE
PANCHINE O INTRATTENERSI CON ALTRE PERSONE DURANTE L’ATTIVITA’ SPORTIVA O MOTORIA
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SONO CONSENTITI GLI SPOSTAMENTI PER INCONTRARE CONGIUNTI PURCHÉ VENGA
RISPETTATO IL DIVIETO DI ASSEMBRAMENTO E IL DISTANZIAMENTO INTERPERSONALE
DI ALMENO UN METRO E VENGANO UTILIZZATE LE MASCHERINE A PROTEZIONE
DELLE VIE RESPIRATORIE

NON ESISTE UNA DEFINIZIONE PRECISA DI CONGIUNTO, MA IL GOVERNO HA CHIARITO CHE SI
POTRÀ ANDARE A FAR VISITA NON SOLO AI GENITORI, FIGLI, NONNI, NIPOTI E CONSANGUINEI,
PARENTI E AFFINI A CUI SI È LEGATI GIURIDICAMENTE, MA A QUALSIASI PERSONA ALLA QUALE SI
SIA LEGATI DA UNA RELAZIONE AFFETTIVA STABILE (FIDANZATI, CONVIVENTI, ECC.)

LE VISITE AI CONGIUNTI

NON E’ POSSIBILE ANDARE A TROVARE GLI AMICI O ORGANIZZARE RIMPATRIATE,
FESTE E INCONTRI CON PARENTI.
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NON E’ OBBLIGATORIO USARE LA MASCHERINA ALL’APERTO E NEL CASO IN CUI SIA POSSIBILE
MANTENERE LA DISTANZA DI UN METRO DA ALTRE PERSONE.

POSSONO ESSERE UTILIZZATE MASCHERINE MONOUSO O LAVABILI ANCHE AUTO-PRODOTTE, IN
MATERIALI MULTISTRATO IDONEI A FORNIRE UNA ADEGUATA BARRIERA E, AL CONTEMPO, CHE
GARANTISCANO COMFORT E RESPIRABILITA’, FORMA E ADERENZA ADEGUATE CHE PERMETTANO
DI COPRIRE DAL MENTO AL DI SOPRA DEL NASO

NUOVI OBBLIGHI

E' OBBLIGATORIO USARE LA MASCHERINA NEI LUOGHI CHIUSI ACCESSIBILI AL
PUBBLICO, INCLUSI I MEZZI DI TRASPORTO E COMUNQUE IN TUTTE LE OCCASIONI IN
CUI NON SIA POSSIBILE GARANTIRE CONTINUATIVAMENTE IL MANTENIMENTO DELLA
DISTANZA DI SICUREZZA.

IN CASO DI FEBBRE OLTRE 37.5° E SINTOMATOLOGIA RESPIRATORIA E’
OBBLIGAOTRIO RESTARE A CASA ED AVVERTIRE IL PROPRIO MEDICO.



RIPARTIRE IN SICUREZZA
VADEMECUM PER  LA FASE 2

ALMENO 48 ORE PRIMA DALLA PARTENZA E’ NECESSARIO COMUNICARE LA VOLONTÀ DI RIENTRARE
COMPILANDO LA SCHEDA DISPONIBILE SUL PORTALE WWW.RCOVID19.IT, RAGGIUNGIBILE ANCHE DALLA PAGINA
WWW.EMERGENZACOVID.REGIONE.CALABRIA.IT. AL TERMINE DELLE OPERAZIONI DI REGISTRAZIONE SARÀ
RILASCIATO ALL’INTERESSATO UN DOCUMENTO RECANTE L’ATTESTAZIONE DELL’AVVENUTA COMUNICAZIONE, CHE
DOVRÀ ESSERE ESIBITO INSIEME ALL’AUTOCERTIFICAZIONE.

I DATI INSERITI SARANNO TRASMESSI AUTOMATICAMENTE AL SINDACO CHE EMANERÀ SPECIFICA ORDINANZA DI
QUARANTENA PER LA DURATA DI 14 GIORNI DALLA DATA DEL RIENTRO.

È FATTO DIVIETO A TUTTE LE PERSONE DI TRASFERIRSI O SPOSTARSI, CON MEZZI DI TRASPORTO PUBBLICI O
PRIVATI, IN UNA REGIONE DIVERSA RISPETTO A QUELLA IN CUI ATTUALMENTE SI TROVANO, SALVO CHE PER
COMPROVATE ESIGENZE LAVORATIVE, DI ASSOLUTA URGENZA OVVERO PER MOTIVI DI SALUTE.

I RIENTRI DEI FUORISEDE A 
ROCCELLA

È CONSENTITO AI CITTADINI ROCCELLESI CHE SI TROVANO IN ALTRA REGIONE DI FARE RIENTRO
PRESSO LA PROPRIA RESIDENZA SEGUENDO QUESTE REGOLE:

ATTENZIONE. PER COME DISPOSTO DALLA ORDINANZA REGIONALE È ASSOLUTAMENTE VIETATO RIENTRARE A
ROCCELLA ALLE PERSONE CHE NON HANNO RESIDENZA NEL COMUNE, MA SOLO DOMICILIO O ABITAZIONE.

http://www.emergenzacovid.regione.calabria.it/
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COMANDO POLIZIA MUNICIPALE
0964863324  - 339 600 1978

NUMERO  DEDICATO 
3666283741


